Военизированная эстафета
Участвует   5-11 класс (весь класс  старший классный руководитель)
Дата проведения 18 октября 2013 года
Начало  в ___ час. ___ мин

Этапы

	№

п.п.
	Наименование этапа
	Количество человек от класса
	Описание этапа

	1
	Лекарственные травы
	5
	Найти лекарственное растение на этапе, название, определить порядок его применения 

	2
	Грибы 
	5
	Название гриба его применения в жизни

	3
	Первая медицинская помощь и переноска раненного 
	5
	Оказать ПМП при переломе и порядок переноска раненного

	4
	Прикольное фото на этапе
	Весь класс
	Фото всей команды 

	5
	Ориентирование
	1
	Определение сторон света и азимута на определенный ориентир 

	6
	Переход по пешеходной дорожке
	Весь класс
	Знать правила дорожного движения и  передвижения  в составе класса

	7
	Надевание ОЗК
	1
	Одевание ОЗК в виде- чулки, плащ 6 пукли, перчатки 

	8
	Правила дорожного движения
	10
	Знать знаки дорожного движения

	9
	Рисунок места пункта
	Весь класс
	

	10
	Отжимание 
	10
	Спортивный конкурс на время 

	11
	Костер
	Весь класс
	Виды костров, порядок разведения костра, потушить костер

	12
	Штаб ГО - МЧС
	Весь класс
	Практически оказание ПМП на манекене 

	13
	Переход по пешеходной дорожке
	Весь класс
	Знать правила дорожного движения и  передвижения  в составе класса

	14


	Составить рассказ, стихотворение, используя слова-подсказки
	Весь класс
	Короткий рассказ (стихотворение) о прохождении этапов эстафеты


Для каждой команды иметь рюкзак в котором :

1. Санитарный бинт 5х10

2. Фотоаппарат

3. Компас 

4. 2 флажкаи 

5. Карандаши  или  фломастеры

6. 2-3 листа для рисунка и написания рассказа

7. Ручка, карандаш, ластик
8. Принадлежности для разведения костра  
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ»

ВАРИАНТ № 1
1.
Первая медицинская помощь при открытом переломе?
А). Концы сломанных костей совместить.
Б). Убрать осколки костей наложить на рану.
В). Наложить стерильную повязку осуществить иммобилизацию конечности и дать покой больному.
2.
Чем характеризуется артериальное кровотечение?
А). Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску.
Б). Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета.
В). Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном
3
Как оказать первую помощь пострадавшему в дорожно-транспортном происшествии при сильном ушибе живота?
А). Уложить пострадавшего на спину, дать теплый чай и в этом положении транспортировать в

 ближайшее медицинское учреждение
Б). Провести противошоковые мероприятия, транспортировать в ближайшее учреждение в положении лежа на боку с согнутыми в коленях   ногами.
В). Дать обезболивающие лекарства, уложить на живот и транспортировать в этом положении до ближайшего медицинского учреждения.
4.В каком положении эвакуируется пострадавший в дорожно- транспортном происшествии с вывихом костей верхней конечности? 
А). В положений сидя. 

Б). Свободное положение 

В). Свободное положение, при общей слабости - сидя или лежа.
5. Какой материал может быть использован в качестве шины? 
А). Ткань. 

Б) Бинт. вата. 

В) Кусок доски.
6.Назовите основные правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах ?
А). Как можно быстро перенести пострадавшего в тень, уложить на спину /голова должна быть 

ниже туловища, сделать растирание в области сердца
Б). Поместить пострадавшего в тень или прохладное помещение, раздеть, уложить на спину, сделать холодные компрессы, положить под голову валик, обеспечить достаточный доступ свежего воздуха
В). Усадить пострадавшего в тень, напоить холодным напитком, наложить холодный компресс на грудь.

7. Какая повязка накладывается при повреждении пальца ? 
А). Крестообразная. 

Б). Спиральная. 

В) Пращевидная.
8.
Как оказать помощь пассажиру, если у него поднялась температура выше 39 градусов?
А). Уложить больного, дать 5 капель корвалола в 50 мп воды.
Б). Уложить, больного, к голове приложить охлаждающий пакет- контейнер, дать таблетку аспирина.
9.
Каковы признаки вывиха в суставе?
А). Боль, изменение формы сустава, неправильное положение конечности, отсутствие движений в суставе.
Б). Боль, припухлость, патологическая подвижность.
В). Боль, покраснение кожных покровов, припухлость высокая температура.
10.
Какой степени тяжести, ожог, если на обожженной поверхности появились пузыри, наполненные прозрачной жидкостью?
А). Первой степени. 

Б). Второй степени. 

В). Третьей степени.
ВАРИАНТ 2
1.
Первая медицинская помощь при обморожении?
А).Растереть пораженный участок жестким материалом или снегом. 

Б).Создать условия для общего согревания наложить ватно-марлевую повязку на обмороженный участок, дать теплое питье. 

В). Сделать легкий массаж, растереть пораженное место одеколоном.
2.
Правильный способ остановки капиллярного кровотечения?

А). Наложение на рану давящей повязки
Б). Наложение на конечность жгута
В). Резкое сгибание конечности в суставе.
3..
Какие признаки закрытого перелома костей конечностей?
А). Сильная боль припухлость мягких тканей и деформация конечности. 

Б). Конечность искажена, поврежден кожный покров, видны осколки  костей. 

В). Синяки, ссадины на коже.
4.Основные правила наложения транспортной шины при переломе костей голени?
А). Наложить две шины с внутренней и наружной сторон ноги от стопы до коленного сустава и 

прибинтовать их.
Б). Наложить две шины с внутренней и наружной сторон ноги от стопы до середины бедра, чтобы 

обездвижить место перелома, коленный и голеностопный суставы
5.Как оказать первую помощь при переломе костей таза?
А), придать пострадавшему полусидящее наложение, наложить тугую повязку.
Б). Уложить пострадавшего на ровную жесткую поверхность, согнуть и развести коленные суставы и подломить под них валик из одежды или другого заменяющего её материала.
В). Уложить пострадавшего на спину на жесткую поверхность, к местам повреждения приложить грелку или пузырь со льдом или холодной водой.
6.Назовите основные правила оказания первой помощи при сотрясении мозга?
А). Уложить пострадавшего на спину, подложить под голову валик и дать теплое питье.
Б). Уложить пострадавшего на бок или спину со склоненной набок головой и транспортировать в этом положении в лечебное учреждение
В). Положить пострадавшего на спину или в положение  полулежа со склоненной набок головой
7.Какие лекарственные препараты являются обезболивающими? 
А). Анальгин, панадол. 

Б). Димедрол, валериана. 

В). Фталазол, пеницилин.
8.
Признаки отправления угарным газом?
А). Слабость, тошнота, рвота, головокружение, покраснение кожных покровов. 

Б). Слабость, головокружение, побледнение кожных покровов.

 В). Головная боль, повышение температуры, тела боли в животе.
9.
Где надо определять пульс, если пострадавшей без сознания?

А). На лучевой артерии.
Б). На бедренной артерии. 

В). На сонной артерии.
10.
Нужно ли снимать одежду с пострадавшего при переломе ноги для наложения иммобилизующей шины?

А). Да. 
Б). Нет.
ВАРИАНТ № 3
1.
Чем характеризуется капиллярное кровотечение?
А). Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску. 

Б). Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета.
В). Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном.
2.
Для каких целей используется перманганат калия / Марганцовка/, находящийся в медицинской 

аптечке в автомобиле?
А). Наружно в водных растворах для полоскания рта, горла. 
Б). Наружно в водных растворах для полоскания ран

В). В водных растворах для промывания желудка. 

Г). Для всех указанных в пп. 1 и 2 целей. 

Д). Для целей, указанных в пп. 1-3.
3.Первая медицинская помощь при вывихе конечности?
А). Дать обезболивающие средства, вправить вывих и зафиксировать конечность.
Б). Осуществить иммобилизацию поврежденной конечности, дать доступные обезболивающие

 средства, приложить к поврежденному суставу пузырь с холодной водой или льдом, 

организовать транспортировку в больницу или травмпункт.

   В). Зафиксировать конечность, не вправляя вывих, приложить пузырь /грелку/ с горячей водой, 

организовать транспортировку в больницу или травмпункт.
4.Для каких целей предназначен йод, находящийся в аптечке автомобиля? 

А). Для обработки кожи вокруг раны.
Б). Для обработки всей поверхности раны, если рана сильно загрязнена. 

В). При ожогах, вызванных щелочью.
5..Какие признаки открытого перелома?
А). Сильная боль, припухлость мягких тканей, деформация конечности 

Б). Сильная боль, деформация конечности поврежден кожный покров.

В). Синяки, ссадины на коже.
6. Как наложить транспортную шину при переломе пальцев кисти ?
А). По ладонной поверхности предплечья от начала пальцев до локтевого сгиба.
Б). С обеих сторон кисти и прибинтовать.
В). По ладонной стороне предплечья от начала пальцев до плечевого сустава.
7.
Для чего в автомобильной аптечке предназначен 10% водный раствор аммиака/нашатырный спирт/?
А). Для обработки ран.
Б). Для наложения согревающего компресса
В). Для вдыхания при обмороке и угаре.
8.
Как влияет утомление на внимание на реакцию водителя автомобиля?
А). Внимание снижается, а реакция не изменяется.
Б). Реакция снижается, а внимание усиливается. 

В). Внимание и реакция снижаются.
9.
Каковы признаки вывиха в суставе?
А). Боль, изменение формы сустава, неправильное положение конечности, отсутствие движений в суставе.
Б). Боль, припухлость, патологическая подвижность.
В). Боль, покраснение кожных покровов, припухлость высокая температура.
10. Как оказать помощь при попадании в дыхательные пути инородного тела?
А). Открыть рот и осторожно удалить инородное тело.
Б). Прополоскать горло слабым раствором марганцовки.
В). Наклонить пострадавшего и резко похлопать ладонью между лопатка
ВАРИАНТ № 4
1.
Чем характеризуется венозное кровотечение?
А). Кровь из раны вытекает пульсирующей струей имеет ярко-алую окраску.
Б). Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета.
В). Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном.
2.
Для каких целей используется перманганат калия / Марганцовка/, находящийся в медицинской 

аптечке в автомобиле?
А). Наружно в водных растворах для полоскания рта, горла. 
Б). Наружно в водных растворах для полоскания ран

В). В водных растворах для промывания желудка. 

Г). Для всех указанных в пп. 1 и 2 целей. 

Д). Для целей, указанных в пп. 1-3.
3.Первая медицинская помощь при вывихе конечности?
А). Дать обезболивающие средства, вправить вывих и зафиксировать конечность.
Б). Осуществить иммобилизацию поврежденной конечности, дать доступные обезболивающие

 средства, приложить к поврежденному суставу пузырь с холодной водой или льдом, 

организовать транспортировку в больницу или травмпункт.

   В). Зафиксировать конечность, не вправляя вывих, приложить пузырь /грелку/ с горячей водой, 

организовать транспортировку в больницу или травмпункт.
4.Для каких целей предназначен йод, находящийся в аптечке автомобиля? 

А). Для обработки кожи вокруг раны.
Б). Для обработки всей поверхности раны, если рана сильно загрязнена. 

В). При ожогах, вызванных щелочью.
5.Какие признаки открытого перелома?
А). Сильная боль, припухлость мягких тканей, деформация конечности 

Б). Сильная боль, деформация конечности поврежден кожный покров.

В). Синяки, ссадины на коже.
6. Как наложить транспортную шину при переломе пальцев кисти ?
А). По ладонной поверхности предплечья от начала пальцев до локтевого сгиба.
Б). С обеих сторон кисти и прибинтовать.
В). По ладонной стороне предплечья от начала пальцев до плечевого сустава.
7.
Как влияет утомление на внимание на реакцию водителя автомобиля?
А). Внимание снижается, а реакция не изменяется.
Б). Реакция снижается, а внимание усиливается. 

В). Внимание и реакция снижаются.
8.
Каковы признаки вывиха в суставе?
А). Боль, изменение формы сустава, неправильное положение конечности, отсутствие движений в суставе.
Б). Боль, припухлость, патологическая подвижность.
В). Боль, покраснение кожных покровов, припухлость высокая температура.
9 Как оказать помощь при попадании в дыхательные пути инородного тела?
А). Открыть рот и осторожно удалить инородное тело.
Б). Прополоскать горло слабым раствором марганцовки.
В). Наклонить пострадавшего и резко похлопать ладонью между лопатками.
10.
Каковы признаки термического ожога I степени?
А). Покраснение и отек кожи с образованием пузырей.
Б). Покраснение и отек кожи, жгучая боль.
В). Покраснение кожи, сильный зуд. 
Медицинская помощь 
	Вариант
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	В
	А
	Б
	В
	В
	Б
	Б
	Б
	А
	Б

	2
	Б
	А
	А
	Б
	Б
	Б
	А
	Б
	В
	Б

	3
	В
	Г
	Б
	А
	Б
	А
	В
	Б
	А
	В

	4
	Б
	Г
	Б
	А
	Б
	А
	Б
	А
	В
	Б
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1. Белый гриб

2. Подосиновик  

3. Лисичка

4. Волнушка розовая

5. Опёнок

6. Груздь

7. Подберёзовик

8. Желчный гриб

9. Сатанинский гриб

10. Бледная поганка

11. Мухомор

12. Ложные опята
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1. Подорожник большой. Отвар листьев подорожника большого применяют при лечении заболеваний дыхательных органов - бронхиты, бронхиальная астма, коклюш, туберкулез легких, сопровождающиеся выделением густых секретов; заболевания ЖКТ (язвенная болезнь желудка, 12-перстной кишки, гастрит с пониженной кислотностью); при остром энтерите и энтероколите; при остром и хроническом колите. 
     В народной медицине настой листьев применяют при сенной лихорадке, крапивнице, горячке, поносе, геморрое, при воспалении мочевого пузыря, энурезе, раке желудка и лёгких, атеросклерозе. Отвар семян подорожника большого пьют для лечения женского бесплодия на почве гормональной недостаточности - 1 ст. ложка 3 раза в день в течение 1-2 месяцев. 
     Свежие листья прикладывают к ранам, ссадинам и порезам, также к язвам, фурункулам. Мазь с порошком сушёного подорожника будет эффективным средством для лечения гнойничковых заболеваний кожи.
2. Мать-и-мачеха Мать-и-мачеху используют как противовоспалительное, разжижающее мокроту и отхаркивающее средство при лечении бронхопневмонии, бронхиальной астмы, при хронических бронхитах, при ларингитах и трахеитах. 
     Также это растение обладает лёгким потогонным, спазмолитическим и желчегонным свойствами. В народной медицине мать-и-мачеху применяют и при воспалительных заболеваниях желудка, кишечника, почек и мочевого пузыря. Свежий сок является хорошим желчегонным и потогонным средством. Ещё, сок рекомендован при туберкулёзе лёгких и скрофулёзе. 
     Наружно мать-и-мачеху применяют для лечения инфицированных ран, язв, нарывов, фурункулов (настоем делают обмывания, прикладывают свежие размятые листья), полощут горло при ангине. 
     При воспалительных заболеваниях влагалища, сопровождающихся белями делают спринцевание. Для усиления терапевтического эффекта одновременно принимают настой внутрь по 1 ст. ложке 4-5 раз в день. При выпадении волос, перхоти, при чесании кожи головы настоем моют голову.

3. Малина обыкновенная. Плоды малины обладают потогонным свойством. Чай из сушеных плодов малины или с малиновым вареньем показан при простудных заболеваниях как потогонное средство. 
     Сушеные плоды малины входят в состав потогонных, витаминных, противовоспалительных, сборов. 
     Свежие плоды малины являются диетическим продуктом при сахарном диабете, анемиях, гипертоническойболезни, атеросклерозе, для улучшения пищеварения и повышения аппетита. 
     Листья малины имеют вяжущие, противовоспалительные, кровоостанавливающие, кровоочистительные свойства. Цветки - антитоксические, противовоспалительные свойства. 
     В народной медицине используют отвары и настои листьев, стеблей, корней. Настой или отвар листьев - при дерматитах, рожистых воспалениях, кожных сыпях, колитах, гастритах, энтеритах, меноррагиях, кашле, бронхопневмониях. Для наружного применения - при заболеваниях полости рта и горла, при геморрое и длялечения гинекологических заболеваниях (примочки, спринцевания). 
     Настой и отвар цветков при респираторных инфекциях, гастралгии. Как наружное средство - при рожистых воспалениях, угревой сыпи, заболеваниях глаз. Настойка - при болезнях органов дыхания, как гемостатическое средство. Для лечения укусов насекомых и дерматитов используют настой на оливковом масле.

4. Брусника  Препараты брусники проявляют антисептическое, солерастворяющее, жаропонижающее, тонизирующее, желчегонное, вяжущее, противоцинготное, противодиабетическое, антигельминтное свойства. 
     Отвары и настои листьев брусники применяют при дизентерии, диарее, гастритах, гастроэнтеритах, метеоризме, опухолях желудка, холецистите, цистите, пиелонефрите, почечнокаменной болезни, ночном недержании мочи, при нефропатии беременных, при маточных кровотечениях, белях, отложении солей, туберкулёзе легких, кашле, ревматизме, при гипертонической болезни, радикулите, подагре, хронических запорах, при лёгких формах диабета. 
     Свежий сок и экстракт брусники применяют как тонизирующее, укрепляющее средство, при воспалительных процессах мочевыводящих путей, при лечении гастрита со сниженной кислотностью, опухолей желудка, при желтухе, диабете, атеросклерозе, для понижения кровяного давления, как поливитаминный продукт. 
     Наружно, в виде примочек, сок брусники применяют для лечения лишаёв. 
     Плоды брусники показаны при гастритах со сниженной секреторной функцией желудка, атеросклерозе, при неврозах в климактерический период, для повышения остроты зрения, как поливитаминный продукт.
5. Крапива двудомная  Крапива двудомная проявляет кровоостанавливающее, мочегонное, слабое желчегонное, противовоспалительное, сосудосуживающее, общеукрепляющее свойства. Кроме того, препараты этого растения нормализуют состав крови, увеличивают количество эритроцитов, уменьшают количество сахара в крови, нормализуют нарушенный менструальный цикл, усиливают регенерацию слизистых оболочек желудочно-кишечного тракта. 
     Гемостатические свойства крапивы обусловлены содержанием витамин К. Этот витамин стимулирует выработку в печени протромбина - одного из важнейших факторов свертывания крови. Кровоостанавливающим действием обладают только свежие листья крапивы. Сушеные листья наоборот, замедляют процесс свертывания крови. 
     Содержащийся хлорофилл усиливает основной обмен веществ, повышает мышечный тонус матки, кишечника, улучшает деятельность дыхательного центра и сердечнососудистой системы, также стимулирует грануляцию и эпителизацию пораженных тканей. 
     Как кровоостанавливающее средство крапиву двудомную применяют прилечении лёгочных, маточных, кишечных, геморроидальных кровотечений. Как мочегонное средство это растение будет полезно при лечении отёков, асцита, почечнокаменной болезни, ревматизма. 
     Ещё она будет эффективной при лечении гастритов, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, железодефицитной анемии, холециститов, гиповитаминозов, сахарного диабета.
6. Черёмуха обыкновенная Препараты черемухи обладают противовоспалительным, антибактериальным, вяжущим, мочегонным, потогонным, жаропонижающим, противорвотным, свойствами. 
     В научной медицине настой плодов черёмухи применяют при энтероколитах и диспепсиях различной этиологии, как вспомогательное средство при дизентерии и инфекционных колитах. Наружно, разведенным настоем плодов делают спринцевания при кольпитах и белях у женщин. 
     В народной медицине в лечении используют не только плоды, но и кору, цветки и листья черёмухи. Отвар коры черемухи назначают при заболеваниях сердца, желудка, головных болях, лихорадке. Наружно, в виде полосканий, для снятия зубной боли. Настой цветков, плодов, листьев, в виде примочек, для лечения конъюнктивитов и кератитов. 
     Сок из свежих плодов черёмухи считается хорошим средством для заживления гнойных ран.

7. Сирень обыкновенная Препараты сирени обыкновенной обладают потогонным, противовоспалительным свойствами, стимулируют аппетит, способствуют отхождению камней и песка при мочекаменной болезни. 
     В народной медицине цветки сирени в виде настоя или чая назначают при малярии, гриппе, острых респираторных заболеваниях, коклюше, кашле, поносе, ревматизме, язве желудка, туберкулезе легких, сахарном диабете, одышке, белях. 
     Настойку цветков сирени - при ревматизме, невралгии, ревматоидном полиартрите, артралгии, язвенной болезни желудка, одышке, белях, для лечения ран и ушибов. Чай из цветков сирени принимают при эпилепсии. 
     Настой листьев - при малярии, гриппе, острых респираторных заболеваниях, как потогонное средство, а также как средство для стимуляции аппетита. 
     Настой почек - при сахарном диабете, аллергических высыпаниях на коже. Свежие измельчённые листья прикладывают к плохо заживающим ранам и язвам.

8.Ромашка  Ромашка аптечная (лекарственная) проявляет широкий диапазоном терапевтических свойств. Она обладает противовоспалительным, антимикробным, обезболивающим, потогонным свойством. 
     Её препараты снимают спазмы органов брюшной полости, стимулируют секреторную деятельность пищеварительных желез и желчевыделение, улучшают аппетит, уменьшают газообразование, регулируют менструальную функцию. 
     Препараты ромашки будут эффективными при лечении заболеваний пищеварительной и мочевыделительной системы, которые сопровождаются спазмами, при желчекаменной болезни со спазмами, при метеоризме, детских поносах с коликами и вздутием живота, при болезненных менструациях. 
     Препараты ромашки также широко применяются как наружное средство - полоскания при лечении воспаления десен, слизистых оболочек, при ангинах; примочки при экземах, нарывах, язвах, ожогах рентгеновскими лучами; припарки при лечении ревматизма, артритов, ушибов, подагры; спринцевания при воспалительных заболеваниях женских половых органов.
9. Одуванчик Препараты одуванчика лекарственного обладают желчегонными, диуретическими, спазмолитическими, отхаркивающими, успокаивающими, снотворными, потогонными, слабительными, свойствами. Также установлены противотуберкулезные, противовирусные, фунгицидные, антигельминтные, антиканцерогенные свойства. 
     Горькие вещества, содержащиеся в одуванчике способствуют повышению аппетита и улучшению пищеварения. Они рефлекторно раздражают вкусовые рецепторы языка. Это ведёт к возбуждению пищевого центра, тем самым усиливая секрецию пищеварительных желез. 
     Препараты одуванчика снижают уровень холестерина в крови, нормализуют обмен веществ и улучшают общее состояние. Настой корней одуванчика применяют для лечения анацидных гастритов, которые осложнены патологией гепатобилиарной системы и хроническими запорами; для лечения холециститов и гепатохолециститов, геморроя, туберкулёза легких. Ещё при заболеваниях почек и мочевого пузыря, при подагре, при атеросклерозе, при воспалении лимфатических узлов, для стимулирования лактации. В дерматологии настой корней применяют для лечения фурункулёза, угревой сыпи, дерматита. 
     Наружно - при ожогах, обморожениях, пролежнях, гноящихся ранах
Дорожные знаки. 
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1. Предупреждающие знаки

1.1. "Светофорное регулирование". Перекресток, пешеходный переход или участок дороги, движение на котором регулируется светофором

1.2. "Пешеходный переход" 

1.3. "Дети". Участок дороги вблизи детского учреждения (школы, оздоровительного лагеря и тому подобного), на проезжей части которого возможно появление детей.

1.4. "Пересечение с велосипедной дорожкой".
2.Знаки приоритета

2.1. "Движение без остановки запрещено". Запрещается движение без остановки перед стоп-линией, а если ее нет - перед краем пересекаемой проезжей части. 

2.2."Пересечение со второстепенной дорогой".
3. Запрещающие знаки

3.1. "Движение мотоциклов запрещено".

3.2. "Движение на велосипедах запрещено". Запрещается движение велосипедов и мопедов

3.3"Движение пешеходов запрещено".

3.4. "Остановка запрещена". Запрещаются остановка и стоянка транспортных средств.

3.5. "Стоянка запрещена". Запрещается стоянка транспортных средств.

4. Предписывающие знаки

4.1. "Велосипедная дорожка". Разрешается движение только на велосипедах и мопедах. По велосипедной дорожке могут двигаться также пешеходы (при отсутствии тротуара или пешеходной дорожки).

4.2. "Пешеходная дорожка". Разрешается движение только пешеходам.

5. Знаки особых предписаний

5.1. "Место остановки автобуса и (или) троллейбуса".

5.2. "Пешеходный переход".

5.3. "Искусственная неровность". Обозначает границы искусственной неровности.

6. Информационные знаки

6.1. "Подземный пешеходный переход".

6.2. "Надземный пешеходный переход".

6.3"Аварийный выход". Указывает место в тоннеле, где находится аварийный выход.

7.Знаки сервиса

7.1. "Питьевая вода".

7.2. "Огнетушитель". Указывает место, где находится огнетушитель

7.3. "Туалет".

7.4. "Телефон экстренной связи". Указывает место, где находится телефон для вызова оперативных служб.

8.Знаки дополнительной информации (таблички)

8.1. "Слепые пешеходы". Указывает, что пешеходным переходом пользуются слепые.

1. Предупреждающие знаки
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	"Светофорное регулирование". Перекресток, пешеходный переход или участок дороги, движение на котором регулируется светофором
	. "Пешеходный переход"
	"Дети". Участок дороги вблизи детского учреждения (школы, оздоровительного лагеря и тому подобного), на проезжей части которого возможно появление детей.


	"Пересечение с велосипедной дорожкой".


2. Знаки приоритета
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	"Движение без остановки запрещено". Запрещается движение без остановки перед стоп-линией, а если ее нет - перед краем пересекаемой проезжей части. 
	"Пересечение со второстепенной дорогой".


3.   Запрещающие знаки
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	"Движение мотоциклов запрещено".


	"Движение на велосипедах запрещено". Запрещается движение велосипедов и мопедов. 
	"Движение пешеходов запрещено".
	"Остановка запрещена". Запрещаются остановка и стоянка транспортных средств.


	"Стоянка запрещена". Запрещается стоянка транспортных средств.

	


4.Предписывающие знаки
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	"Велосипедная дорожка". Разрешается движение только на велосипедах и мопедах. По велосипедной дорожке могут двигаться также пешеходы (при отсутствии тротуара или пешеходной дорожки).


	"Пешеходная дорожка". Разрешается движение только пешеходам.


5.Знаки особых предписаний
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	"Место остановки автобуса и (или) троллейбуса".


	"Пешеходный переход".


	"Искусственная неровность". Обозначает границы искусственной неровности. 


6. Информационные знаки
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	"Подземный пешеходный переход".


	"Надземный пешеходный переход".
	"Аварийный выход". Указывает место в тоннеле, где находится аварийный выход. 


7.Знаки сервиса
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	"Питьевая вода".


	"Огнетушитель". Указывает место, где находится огнетушитель
	"Туалет".


	"Телефон экстренной связи". Указывает место, где находится телефон для вызова оперативных служб.


8.Знаки дополнительной информации (таблички)
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  "Слепые пешеходы". Указывает, что пешеходным переходом пользуются слепые.

Путевой лист
Класс _____________
Этапы

	№

п.п.
	Наименование этапа
	Количество человек от класса
	Оценка этапа в баллах

Правильно/штраф
	Результат класса на этапе
	Подпись судьи

	1
	Лекарственные травы
	5
	5/5
	
	

	2
	Грибы 
	5
	5/5
	
	

	3
	Первая медицинская помощь и переноска раненного 
	5
	5/5
	
	

	4
	Прикольное фото на этапе
	Весь класс
	5/5
	
	

	5
	Ориентирование
	1
	5/5
	
	

	6
	Переход по пешеходной дорожке
	Весь класс
	5/5
	
	

	7
	Надевание ОЗК
	1
	5/5
	
	

	8
	Правила дорожного движения
	10
	10/10
	
	

	9
	Рисунок места пункта
	Весь класс
	5/5
	
	

	10
	Отжимание 
	10
	10/10
	
	

	11
	Костер
	Весь класс
	10/10
	
	

	12
	Штаб ГО - МЧС
	Весь класс
	5/5
	
	

	13
	Переход по пешеходной дорожке
	Весь класс
	5/5
	
	

	14


	Составить рассказ, стихотворение, используя слова-подсказки
	Весь класс
	10/10
	
	


                              Итого__________________________баллов
Судья
Этапы

	№

п.п.
	Наименование этапа
	Количество человек от класса
	Оценка этапа в баллах

Правильно/штраф
	Класс 

	
	
	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	Лекарственные травы
	5
	5/5
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Грибы 
	5
	5/5
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Первая медицинская помощь и переноска раненного 
	5
	5/5
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Прикольное фото на этапе
	Весь класс
	5/5
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Ориентирование
	1
	5/5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Переход по пешеходной дорожке
	Весь класс
	5/5
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Надевание ОЗК
	1
	5/5
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Правила дорожного движения
	10
	10/10
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Рисунок места пункта
	Весь класс
	5/5
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Отжимание 
	10
	10/10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Костер
	Весь класс
	10/10
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Штаб ГО - МЧС
	Весь класс
	5/5
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Переход по пешеходной дорожке
	Весь класс
	5/5
	
	
	
	
	
	
	

	14


	Составить рассказ, стихотворение, используя слова-подсказки
	Весь класс
	10/10
	
	
	
	
	
	
	


Подпись судьи на этапе _______________________________ (______________________________)
	Разжигание костра 
.
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	Разрешается использовать для разжигания костра только  спичками и природные сухие материалы. Разведенный огонь должен пережечь нитку, натя​нутую между двумя стойками на высоте 50-60 см. Задание счита​ется выполненным после того, как пламя костра пережжет нить. За невыполнение задания команда может получить штраф  -5 баллов

	 Тушение костра

	
	Требуется с заданного рас​стояния (2 м) затушить кос​тер любыми  средствами (зем​лей, песком, водой, захлесты​ванием ветками и т.д.). За не​умелые действия команда мо​жет быть оштрафована -5 баллов

	Транспортировка «пострадавшего»


	Транспортировка «пострадавшего» в зависимости от вида его «травмы»:

1. На сложенных руках.   

2. На руках, сложенных в замок.

3. На спине.    

4. На спине с привязкой.  

5. На импровизированных носилках.

6.Обвязки для транспортировки пострадавших.

7. Ипровизированные носилки из двух палок и куртки (пиджака, плаща и т.п.).


	Команда изготавливает носил​ки из подручного материала (две палки и штормовка, пиджак) и транспортирует «пострадавше​го». В зависимости от вида трав​мы нести его можно на спине или вдвоем на сложенных ру​ках. Длина этапа может быть до 50-60 м. На равнине и при подъ​еме «пострадавшего» должны Нести головой вперед, на спус​ках — ногами вперед. За неумелые действия или другие нару​шения условий этапа команда может получить штраф до 10 баллов.
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	Оказание первой медицин​ской помощи при перело​мах 
	
	Медицинская подготовка
Выполнение: после доклада ка​питана команды судье о прибытии и готовности каждый член коман​ды вытаскивает карточку, в одной из которых определено задание. Например: «Рваная рана средней трети предплечья, кровь ярко-алая, бьет фонтаном». Тот, кому досталась данная карточка, ока​зывает первую медицинскую по​мощь при этом виде травмы. Мак​симальная оценка за этот этап -10 баллов. Второму члену команды оказывается первая медицинская помощь при закрытом переломе предплечья. Оценка - 10 баллов.
Время, затраченное на выполне​ние этапа, выставляется судьей в маршрутный лист.
Жгут, блокнот, карандаш ле​жат на столе. Жгут закрепляет​ся, подкладывается записка, проверяется правильность на​ложения.
Штраф - снижение оценки на 1 балл:
· наложение жгута не на ту об​ласть;
· наличие пульса ниже нало​жения жгута;

· нет тканевой прокладки;
· не записано время наложения;
   •  не проверена правильность наложения;

• шины наложены не на ту об​ласть предплечья, не обеспече​на неподвижность.
Оценки: 25 секунд - 10 бал​лов; 30 с - 8 баллов; 35 с - 6 бал​лов; 40 с - 4 балла. Свыше 40 с —0 баллов.

	Определение растений 


	
	Определение растений

Выполнение: на столе судьи ле​жат гербарии трав и растений, ха​рактерных для данной местнос[image: image78.jpg]


ти. Каждый член команды доста​ет карточку с названием расте​ния, находит его в гербарии и рас​сказывает о целебных или ядови​тых свойствах данного растения, его применении в целях оказания первой медицинской помощи по​страдавшим. Максимальная оцен​ка данного этапа - 40 баллов. Штраф:

- растение в гербарии выбрано ошибочно - 0 баллов за каждое;

- не названо хотя бы по одному целебному или ядовитому свой​ству растения - 1 балл за каж​дое растение


2 этап

	Белый гриб
	Лисичка

	Подосиновик
	Мухомор

	    Груздь
	Подберёзовик


	Опёнок
	


1 этап

	Мать-и-мачеха
	Брусника

	Крапива 
	Черёмуха 

	Сирень 
	Ромашка  

	Одуванчик
	


3 этап

	Рана 
	Бинт 

	Температура 
	Кожа  

	Ссадина 
	Вата  

	Сустав 
	


5 этап

	Компас 
	Запад 

	Азимут
	Ориентир 

	    Север 
	Юг 

	Восток 
	


7  этап

	Противогаз 
	ОЗК

	Респиратор
	Плащ накидка

	    Перчатки 
	Сапоги 


	Норматив 
	


8  этап

	Дорожный знак
	Переход 

	Пешеход
	Водитель 

	    Дорога 
	Тротуар 

	Зебра 
	


10  этап

	Спорт 
	Здоровье 

	Зарядка 
	Питание 

	   Упражнение 
	Физкультура 

	Закаливание 
	


11 этап

	Костер 
	Спички 

	Нодья  
	Шалаш 

	    Колодец 
	Звездный 

	Таежный 
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B) 3aKPbiTb paHy BO3AYXOHENPOHHLIAEMbIMK NOBA3KaMK M 3aBUHTOBATD (GUHTO-
BaHWe Ha4MHaTb Ha BbIJOXE C HIKHWX OTAENOB rPyAHON KNETKH);
r) natb AocTynHbie 0be3bonusatoLine CPpeacTsa;
) NpuaaTth NoNycHAsUee NoNoXKeHHe.
n noMmolb Nocr BLIEMY C bITOMW (TYNOM) T

a) obecneuntb NOKOW NOCTPafaBLLEMY;
6) NONOXKUTb XONOA Ha XKHBOT;
B) YNIOXUTb Ha BOK C COrHYTbIMU B KONIEHAX HOTaMH.

NI A NOMOLUb NOCT| BLIEMY NPH PAaHEHUH XKUBOTA:
a) obecneunTb NOKOW NOCTPadaBLUEMY;
6) 3aKpbITb paHy acenTH4eCKON NOBA3KOH;
B) NOMIOXHTb XO/IOA Ha XKHBOT;
r) ynoxutb 6OABHOrO Ha CIUHY, NOANOXHTL NOA KONEHH U KPECTeL| BaK UK

NOAYLWKY.
VI. LIOK. OBMOPOK

1. MepBas nomMowb npu woxe:

a) NpeKpaTuTb BO3AEUCTBHE TPABMUPYIOLIMX haKTOPOB;

6) BOCCTaHOBNEHME HAPYLIEHHOTO AbiXaHWs U CEpAeYHOM AeaTenbHOCTH (nep-
BUYHOE PeaHMaLHOHHOE NOCobHe);

B) BpEMeHHas OCTaHOBKA KPOBOTEEHHS (HANIO)KEHHe [aBALLIEN NOBA3KHM MK XKryTa);

r) 6opbba ¢ 6onbio (MMMOBHAM3aLMS Npu nepenomax);

) HANIOXKEHHE acenTUYECKOM (YUCTOMH) NOBA3KH;

€) npuaartb noctpagasiuemy yao6Hoe ((hyHKUHOHaNbHOE) NONOXEHHE;

3) obecneunTb NPUTOK CBEXEro BO3[yXa, PACCTErHYTb TECHYIO OAEXAY;

%) Bbi3Batb «03».

2. MNepsas nomowb npu obmMopoxe:

a) YNIOXHTb NOCTPAAABLLETO HA CIUHY;

6) NPUNOAHATL HOTW, MOJIOXMTD NMOJA HUX BAIMK M3 OAEXAbI;

B) PaccTerHyTb TECHYIO OAEXAY;

r) obecneunTb NPUTOK CBEXKErO BO3AYXA;

1) fath NOHIOXaTb HaLATbIPHDIM CIUPT.

VII. MIEPE/IOMbI

1. MNepeas nomoulb Npu NepenoMe KNIOUULbI:
a) PyKy COTHyTb B IOKTEBOM CYCTaBe;

6) npubUHTOBATL PYKY K TYJIOBHLLY WM HANOXMTb NOBA3KY [leso.

2. MepBas noMowb NPU NEepenoMe NNe4eBOH KOCTH:

a) COrHyTb PyKy B IOKTEBOM CYCTaBe;

6) cMoaen1posatb hopMY LIKHBI NO 30POBOM PYKE;

B) HIOXUTb LUKHY OT N/IEYEBOrO CycTaBa A0 NasbLieB KUCTH, 3aXBaTbiBas Cyc-
TaBbl — M/IEYEBOM, JIOKTEBOM W JIy4€3ansiCTHbIN;

r) WkHy NPUBMHTOBATD K PyKE NOBEPX OAEXAbI (MPH OTCYTCTBUM LUMHBI ANS M-
MOBUAM3ALMK HCNONb30BATL KAPTOH, AOLLEYKH U T.A.);

1) PYKy NOBECHTb Ha KOCbIHKY WK BHHT.

MOH )XHBOTa:

32

Qurcupyrowas noBaska
npuU NEPENOME KAIOHUUb!

5 Bas NOMOLWb NpPH N Me KOCTeH n

a) COrHyTb PyKy B IOKTEBOM CyCTaBe;

6) cMoaenupoBatb hopMy LLIMHDBI MO 340POBOM PYKE;

B) Ha/lOXMTb LUKMHY OT CPeAHeH TPeTH nneya A0 KOHYMKOB
nanbues;

r) WHy NpBMHTOBATH K PYKe NOBEPX OAEXAbI (NPH OTCYTCTBUM
LUMHbI A1 MIMMOBHAN3ALMM HCTION30BATD KAPTOH, AOLUEYKH U T.A.);

) PYKy NOBECHTb Ha KOCbIHKY HAW BUHT.

4. Nepsas nomMowb NPy NepenoMe KOCTeH KUCTH U NaNbues:

a) Ha/IOXKUTb LWKWHY NO na.nonnoﬁ NOBEPXHOCTHU npeanieybs OT KOHYUKOB nanb-
LeB 10 IOKTEBOro Criuba;

6) WwiHy NpUOUHTOBATD K PyKe NOBEPX OAEXKAbI;

B) PYKY NOBECHTb Ha KOCBIHKY WM GUHT.

MNepBsas nomowb npu
nepenome GeapeHHO# KO-
CTH:

a) oAHy (ANMHHYIO) WKHY
WAK AOCKY HaKNafbIBAIOT NO

nnevbsn:

W

HapY)XHOM NOBEPXHOCTH HOTW W TY/IOBMLLA OT CTOMbI 0 NOAMbILLIEYHON BNAAUHbI;

6) Apyryio (KOPOTKYIO) WHHY UM AOCKY HAKNAAbIBAIOT NO BHYTPEHHeM noBepx-
HOCTH HOTH OT CTONbI A0 Naxa;

B) WHHbI NPUOMHTOBATB K HOTe NOBEPX OAEXAbl.

6. MepBas nomouw npu nepenome
KOCTeil roneHu:

a) OAHa WMHA HaKNaAblBaeTCcs no Ha-
PY)KHOH CTOpPOHE HOrM OT BEpXHEH WK &
cpepHeit Tpeti Gegpa A0 CTONbI;

6) Apyras wWMHa HaknagblBaetcs no
BHYTPEHHEN CTOPOHE HOTH OT BEPXHEM WK
cpeaHei Tpetu Begpa Ao cronbl;

8) 0be LmHbI NPUOUHTOBATH K HOre No-
BEPX OAEXAbI.

7.N NOMOULb NP OTKPBITOM Me (Hanpumep, KOCTei ronexu):

a) HaNOXMHTb CTEPUAIbHYIO (YHCTYIO) NOBA3KY Ha paHy;

6) opHa WHHA HaKNAAbIBAETCA NO HAPYXKHOM CTOPOHE HOW OT BEpXHEW WAM
cpeaHeit Tpet Hegpa ao cronbi;

6) ppyras WMHa HaKNaAbIBAeTCA NO BHYTPEHHEH CTOPOHE HOTW OT BepXHe WK
cpepHei Tpetu begpa [o cTonsi;

8) 06e LWKHbI NPUBKUHTOBATD K HOTe.

Vill. IEPBHYHOE

PEAHHMAIIHOHHOE INOCOBHE
1. Moctpapnaswwii 6e3 cozHanus. Bawn gercreus:

a) oLeHKa fibIXaHus (NPHUIOXKHT 3epKabLe UK KYCOYeK Ba-
Tbl K HOCY W/IH KO PTY, NOCMOTPETb — €CTb IKCKYPCHA TPYAHOH
KNeTKW (NOAHUMAETCS /M OHa);

6) oueHka cepaeuHol pes-
TENbHOCTH: ONPeAeNHUTb NyNbC Ha
COHHOM apTepHu (yKasaTenbHbik
¥ CPeAHHI NasiblLibl PaCcNoNoXUTe
BO BNajiMHe MeXAy ropTaHbio
rPYAWHO-KNIOYNYHO-COCLEBHUA-
HOW MbILLLEN).

2. NeYUTb NPOXOAUM X

—-

6) BbidBuHYymb HUXCHIOW ~ B) omKpbIMb POm.
yenocme Knepedu;

3. MpoBecTH HCKYCCTBEHHOE AbIXaHWE «POT B POT»:

a) YNIOXWTb NOCTPAAABLLErO HA CMIMHY, HA TBEPAYIO NOBEPXHOCTb, PACCTErHyTh
CTECHSIOLLME YaCTH TeNa OAeXAY;

6) 3anpOKKHYTb roN10BY (MOXKHO NOANOXKMUTH NOJ, LWEIO BANUK);

B) BbIIBUHYTb HIKHIOIO YENIIOCTb BNEPes, OTKPbITb POT;

r) €CNK B NOJNIOCTH PTa UMEIOTCS MHOPOAHbIE Tena, yAaNUTb UX nanbueMm, can-
(heTKOH, NNATKOM, NPH NOMOLLY FPYLLK;

[) 3aTeM NPUKPLITb POT YUCTIM NAATKOM, CandeTKou, CAenarb rnyboKkwit BAOX,
NNIOTHO NPWXaTb CBOW POT KO PTy NOCTPaAAaBLUEro W BAYTb B €r0 Nerkue Bo3ayx
(onHa pyKa NpUAEpKMBAET HUXKHIOIO YENIOCTb, ApYras — 3aXUMaeT Hoc);

€) YACNNO BAYBAHHWI B MUHYTY BOMKHO BbiTb 16-20, Kaxkpoe BAyBaHHE NPOBOAKT-
cn B TeyeHun 1-2 cex, 3aTem fenalot nay3y ANs OCYLIECTBNIEHUA NONHOTO NacCHB-
HOTO BbIAOXA;

3) OueHKa NPOBEAEHMH UCKYCCTBEHHOTO [blXaHWsi — BOCCTAHOB/NIEHWE Camo-
CTOATENbHOTO AbIXaHHs.

a) sanpokuryme 20108y;

HckyccmBerHoe
Obixarue «pom 8 pom»

OcBoboxcdernue nonocmu pma pykol (caebBa)
u ¢ nomowblo omcoca-epywu (cnpaBa)

4. Mposecrtn 1 TBEHHOE [biXaHHE «POT B HOC»:

a) YNOXMTb NOCTPAZABLIEro Ha CMUHY, Ha TBEPAYIO NOBEPXHOCTb, PacCTerHyTb
CTECHSAIOLLME YaCTH Tena OfeXAY;

6) 3anpOKHHYTb roN0BY (MOXHO NOANOXKUTD MOJ LUEIO BaWK);
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CSl NPAKTHYECKHI IK3aMeH No MeAHLHHCKOMN noAroToeke.
Mbl faeM BaM He TONIbKO BONpPOCHI (3aaaHHus),

B 3tom ropy Bnepsbie 6yger nposoauTs
Ans Toro uro6bl npaBUnbHO ero BbIMONHMUTb,

Merogudka

NMPAKTUYECKUE 3AAAHUS

HO M TOYHYIO NoCNef0BaTeNIbHOCTD AeﬁCTBHﬁ OKa3biBaioLero noMoLb.

I. O2KOI'H

1. MepBas nomowp npu oxorax | crenexu:

a) 0BOMOKeHHYIO YaCTb Tefia NoACTaBUTb Ha 10-15 MHHYT NOA CTPYIO XO/IOAHOM BOfbI;

6) obnactb Bokpyr oxora 0bpabotars CMMPTOM W/ MapraHLOBKO;

B) HANOXWTb CTEPU/ILHYIO WK YUCTYIO (npornaxenHyio yTiorom) noesiaky.

2. Nepsas nomowp npu oxorax Il crenenu:

a) OCTOPOXHO HANNOKUTb CTEPHIIBHYIO MM YUCTYIO NOBA3KY;

6) ecm oboxokeHHan noBepxHOCTb 3aKpbiTa OAEXAOH, aKKypaTHO cpe3ath ee
BOKPY OPaXKEHHOTO y4acTKa, NOC/Ie HA/IOKHTS NOBS3KY.

3. Nepsas nomowp npu oxorax I, IV crenenu:

a) 3aBepHYTb NOCTPafaBLLEro B YHUCTYIO (MPOrNA@KEHHYIO) NPOCTBIHIO;

6) Aatb 0beabonuBaloume cpeacTea (Hanpumep, aHasbruk);

B) HANOHTb rOPSYMM YaeM UK Kode;

r) AOCTaBMTb B 60NbHMLY. S

4. lNepsas nomows TIPH OXKOrax KHCNOTOM:

a) IPOMBITb NIOPXKEHHYIO NOBEPXHOCTb XOJIOfHOH BOAOH B TeueHwe 15-20 MuHyT;

6) o6pa6otarb nopaxeHHyIo NOBEPXHOCTb CHaBbIM PacTBOpOM NUTLEBOM COfpI
(1 cT. noxka Ha cTakaH BOAbI);

B) HaNIOXWTb aCENTUECKYIO UK YUCTYIO NOBA3KY.

5. Mepsas nomouws NPH 0XXOrax Weno4bio;

a) NPOMbITb NOpaXKeHHYIO NOBEPXHOCTb XO/I0AHOM BOAOH B TeueHue 15-20 MuHyT;

6) obpaboratb nopaxeHHyio NOBEPXHOCTb CNlabbiM PacTBOPOM YKCYCHOM MM
JIMMOHHOW KWUCNOTbI;

B) HANIOXWTb ACENTUUECKYIO HAH YHCTYIO NOBA3KY.

II. OBMOPOZKEHHA

1. Nepsas nomowp npu o6MopoxeHHax:

a) OCTaBHTb NOCTPaAABLUErD B Ten/oe noMmelLeHue;

6) HanoXMTL Tennousonupytowyio noessky (1-i cnoit — BaTHO-Map/ieBbIi,
2-% oM — KNeeHKa unu NONU3TUNEH, 3-i COW — wWepcTaHas TKaHb);

B) AaTb BbINWTL FOPAYEro Yaio MW Kocpe.

Ill. OCTAHOBKA KPOBOTEYEHHA

1. MlepBas nomows Npu KaNHANSPHOM UK BeHOIHOM KPOBOTeYeHHH (Ha-
NOXeHHe AaBsLeH NOBAIKH):

a) HaNloXMTb Ha KPOBOTOHaLLLYIO PaHy CTEPHIIbHYIO M/IH YHCTYIO TKaHb;

6) NOBEPX NONOXMTL NAOTHBIN BanHK M3 BUHTA WK Bavbl;

B) TYro npubuHTOBATD.

2. Nepsas NoMows NPK apTepHaNbHOM KPOBOTEYEHHH (HanoxeHue xryra):

a) KOHEYHOCTb NPUNOHSTD BBEPX;
é [}
)

B) KIYT 3aTAHYTb 40 OCTAHOBKM KPOBOTEUEHMS!
(1-# Typ xryra Haubonee Tyroi, 2- TYp HaKna-
AbIBaTb C MEHBLUWM HaTSHXKEHWEM, OCTa/IbHble —
C MUHUMA/IbHBIM, TyPbI XKryTa JO/DKHbI IOXKMTBCS
PAAOM APYT C APYrOM, He YILEMNSA KOXH);

) NOA KTYT NOMIOXMTH 3ANUCKY C yKa3aHHeM BPEMEHH Ha/IOXEHHS XKryTa.

3. Mepsas nomowps npu apTepuanbHOM
KpoBOTeueHHH (HanoXeHHe XKryTa-3aKpyT-
KH):

a) MCoNb30BaTL NOAPYYHbIH marepuan (pe-
MeHb, N1aTOK, KOCbIHKa, NONIOTEHLE H T. A.);

6) Ha MecTo HanoxeHus KryTa-3aKpyTKu
HaNIOXHTb KaKyI0-n16O TKaHb;

B) CAENaTh U3 NOAPYYHOTO MaTepuana ner-
/Mo, pvametpom B 1,5-2 pasa npesbiwaroulyio
OKPY)KHOCTb KOHEYHOCTH;

r) NETAIO HaJieBaloT y3/I0M BBEPX, N0A y3en
BCTaBNAIOT Nanouky aauHon 20-25 cm;

A) cBo6oAHYIO YaCTb NETAM ¢ NoMOLLbIO na-
/04K 3aKpY4MBAIOT 10 OCTAHOBKM KPOBOTEYEHMS, 3aTeM nasioyKy 3achMKCHpo-
BaTh K KOHEYHOCTH.

6) Ha MeCTo HanoXeHus XKryTa HaloXuTb
Eﬁa\

KaKylo-1Mb0 TKaHb;
4 4

IV. TPAHCIIOPTHPOBKA
NMOCTPAAABIIHX

1. Tpaxcnopruposka nocrpagaswnx ¢ nepenoMoM No3BOHOYHHMKA:

a) Y/IOXMTb NOCTPAABILErO Ha POBHYIO TBEPAYIO NOBEPXHOCTb (MECTKHIA LuT,
AOCKa) Ha CUHY, NOANOXMTb BANMK NOJ Lelo (npu nepenome B weiiHom u Bepx-
HETPYAHOM OT/e/e NO3BOHOYHMKA) WA NOA NOSCHUYHBIN OTAEN (npu nepenome B
PYAHOM U NOSACHUYHOM OTAene);

6) ecnm nocTpaaBLuKil neXHT Ha *KMBOTE, YIOXHTb NOCTPa/IABLLErO Ha POBHYIO
TBEPAYIO NOBEPXHOCTb (ECTKMH WHT, AOCKa) Ha XHUBOT (He nepesopayuBarh),
MOANONHUTL Ba/IK NOJA BEPXHIOIO YaCTb Ty/I0BHWA (n/ieym).

2. TpaHcnopTHpPOBKa NOCTPaAaBIIHX NpH nepenome KocreM Tasa;

a) YNnoXwuTb nocrpa-
AABLUErO Ha POBHYIO He-
CTKYIO NOBEPXHOCTb;

6) COrHyTb HOrM B KO-
NIEHHBIX CyCTaBax M pas-
BECTH HX;

B) NOANIOXHTb BA/IMK O KOJIEHH H3 ORENbI WK Apyroro nopapy4Horo Matepuana.

3. Tpaucnopruposka noctpagaswero NPH OTCYTCTBHH NOAPYYHBIX CpeacTs
(Hocunkm, wwt, gocka):

a) neperocka nocmpadaBuse-
20 00HUM yenoBekom — Ha
PYKaZx, Ha cnuke, Ha naeye;

8) nepetocka nocmpadaBuiezo npu nomowu 2) mparcnopmupoBka Bosokom
NAMKU — OOHUM YenoBexom, 0Byms modemu; Ha 6pesenme, odesise u m.o,

V. TPABMA I'O/10BbI,
I'PYAHOH KAETKH, 2KHBOTA

1. NMepsas nomows npu YepenHo-MO3roBoii TpaBme:

a) co3/1aTb NONHbIM NOKOM;

6) HanoxuTL acenTh4ecKyIo (YMCTyIO) NOBA3KY (ec/in UMeeTcs paHa);

B) Y/IOXHTb NOCTPa/aBLLErD Ha CMUHY C NOBEPHYTOM HABOK roNoBoN;

r) Ha ro/I0BY NONOXMTL X0N04.

2. Nepsas nomouys nocTpagasueMy c TpaBMOH rpya-
HOH KNeTku (npu nepenome pebep):

a) ocBoBoawTb OT CTArMBaIOLMX oaexa;

6) obecneunTs AOCTYN CBENErO BO3/yXa;

B) Tyroe GWHTOBaHME rpyaHON KieTk (HanoeHue cnu-
PasibHO NOBA3KM, GUHTOBAHME HAYHHATD Ha BBIZOXE C HIKHHX
OT/IE/NI0B rPY/HOMN KNETKH);

r) AaTb AocTynHble 06e360MBatoWMe cpeacTsa;

A4) NpupaTh nonycuasyee nonoxeHue.

3. Mepsas nomowp nocTpapaswemy ¢ TpaBMOH rpya-
HOM KNeTKH (NpH oTKpbITOM NHeBMoOTOpaKce):

a) 0cBOBOAHTD OT CTArMBAIOLLMX oaexa;

6) obecneunTs JocTyn ceexero BO3AyXa;
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