Рабочая программа  психологического кружка

 «Путешествие в мир дружбы и сотрудничества»

Педагог – психолог Макушкина Н.Ф.

Пояснительная записка.
Второклассник начинает учиться в качественно ином настроении, нежели год назад. Он уже привык к своему новому статусу, к школьным обязанностям, у него сформировался отчётливый образ хорошего ученика. Но у этих навыков есть оборотная сторона: ребёнок в какой-то степени утрачивает свою детскую непосредственность, его индивидуальные особенности несколько стираются, снижаются творческие возможности. Все это ослабляет его контакт с той важной составляющей личности, которую психологи называют «внутренним  ребёнком».

Взрослые в этот период обычно удовлетворенно отмечают стабильную способность детей выполнять стандартные задания, умение действовать по образцу. Но, как правило, они не замечают, что эти качества утверждаются в ребёнке за счёт снижения фантазии, изобретательности, оригинальности восприятия. Родители, педагоги и психологи констатируют уровень развития мышления, памяти, внимания детей, упуская из виду упадок его воображения, креативных способностей. Но это явление временное и обратимое, если вовремя начать работу по актуализации творческих способностей детей.
Важной остается и тема взаимоотношений со сверстниками, дружбы и сотрудничества в классе. Отношения с друзьями становятся в этот период более значимыми, нежели в первый школьный год, меньше зависят от оценок учителя и школьных успехов.Формула «кого любит учитель, того и я люблю» утрачивает свою актуальность. Самооценка ребёнка теперь в большей степени строится на отношениях с друзьями: «я хороший, если у меня есть друзья, если меня уважают в классе». Занятия на тему дружбы неизменно должны вызывать у второклассников живой интерес и воодушевление.
Основанием  построения занятий психологического кружка «Путешествие в Мир Дружбы и Сотрудничества» является программа Новиковой Л.М., Самойловой И . В. «Четыре путешествия».
Цель: помочь детям осознать качества настоящего друга,подвести учащихся к осознанию собственного умения дружить  и дать детям представления о понятии «сотрудничество» .
Задачи:

-развитие толерантности и сотрудничества детей

-развитие умения принимать ситуацию и изменить её

-работа с симпатиями и антипатиями в классе

-профилактика и разбор конфликтных ситуаций в классе

-коррекция страха отметки.

Программа занятий по психологическому кружку «Путешествие в МирДружбы и Сотрудничества»   2 класса рассчитана:

- на возраст 8-9лет;

-срок реализации 2012/2013учебный год

-программа рассчитана на 1 час в неделю;

-количество часов по программе 34ч
К окончанию второго учебного года дети должны иметь довольно полное представление о своих индивидуальных способностях и возможностях, о собственных достоинствах и недостатках. Они уже способны брать на себя роль ведущего в знакомых психологических играх и упражнениях, быть внимательными к остальным участникам, уметь договариваться с ними об условиях игры, давать внятные инструкции, контролировать ход выполнения заданий. Взрослый ведущий старается провести через лидерские роли как можно больше детей группы, чтобы каждый ощутил психологическую разницу между положениями лидера и исполнителя на самом себе.
Программа психологического кружка «Путешествие в Мир Дружбы и Сотрудничества»   2 класса
Цель:помочь детям осознать качества настоящего друга,подвести учащихся к осознанию собственного умения дружить  и дать детям представления о понятии «сотрудничество» .

	№
	Дата
	Темы:

	1
	
	Я- второклассник

	2
	
	Кого можно назвать фантазёром?

	3
	
	Я умею фантазировать

	4
	
	Мои сны

	5
	
	Я умею сочинять

	6
	
	Мои мечты о школе

	7
	
	Я и моя школа

	8
	
	Что такое лень?

	9
	
	Мой успех в школе

	10
	
	Моё отношение к оценке

	11
	
	 Как я оцениваю себя сам

	12
	
	Мой класс

	13
	
	Я и мой учитель

	14
	
	Я и мой учитель

	15
	
	Как справиться с «Немогучками»

	16
	
	Что такое Дружба? Зачем нужна Дружба?

	17
	
	Настоящий Друг- какой он?

	18
	
	Умею ли я дружить?

	19
	
	Что мешает Дружбе?

	20
	
	Меняемся рада Дружбы!

	21
	
	Что такое конфликт?

	22
	
	Для чего нужен конфликт?

	23
	
	Учимся разрешать конфликты! Стратегии разрешения конфликтов

	24
	
	Ссора и драка

	25
	
	Я умею просить прощения

	26
	
	Я умею принимать Другого!

	27
	
	Я умею понимать Другого!

	28
	
	Что такое сотрудничество

	29
	
	Я умею договориться с людьми

	30
	
	Мы умеем действовать сообща

	31
	
	Мир каракулей

	32
	
	Моя тайна

	33
	
	Мой мир эмоций

	34
	
	Сказочные превращения


Педагог-психолог                                                                                    Макушкина Н.Ф.
